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MaOnowakoi Xtoyot

®povrifouue Tov €QUTO LA Kai TNV TaGén Lag

Ty paBaivovpue

* MabBaivoupe 611 n Maykoouia Huépa Wuxikig Yyeiag pag utrevBupilel va @povTi(oupe
OKEWEIG, OUVAICOANATA KAl OXECEIG. @'

* Avayvwpifoupe Kal ovoudaloupe atrAd ouvaioBiuaTa o€ KabnuePIVEG KATOOTATEIG.
* \éue pe AOyia ) he eIkOva TI UTTOPEi va pag Bonba oTav viwBoupe SUCKOAQ.

* AKoUpE pe oEBAOPO Kal TTPOTEIVOUUE PIa QIAIKA TTPAEN TTou KAVEl TNV TAEN JOG ao@aAr] Kal
UTTOOTNPIKTIKN.

* EkppadépaoTe TTPOQOPIKA, PE CwypaId ] ue ouvToun epdon.

Xapakmprotaka mg taing
* EpyadopaoTe o€ 5 oTaBepEG OPAdES TWV 5, HE OPATOUG POAOUG: GUVTOVIONOG, XPOVOG,
UAIKG, KaTaypar, Trapouaiaaon.

* ZEKIVAUE JE TOV KavOva «AKOUNE — aeBOuaaTE — OV KOPOIOEUOUNE» . XPNOIUMOTIOIOUME
NOUXO OTITIKO CAUA yIa ETTAVAPOPA TNG TTPOCOXNG KAl ETTAIVOUUE TN OUVEPYATIa.

*» A¢lotToloUpE TTapadEiyuaTa atod OIKOYEVEIEG Kal KOIVOTNTEG TNG EAAGSag kal Tng AABaviag,
XWPIG YEVIKEUOEIG ] OTEPEDTUTTA.

Xapakmploukd towv padnteov
* Aivoupe pia odnyia kGBe @opd, OTITIKO TTPOYPAUUA OTOV TTIVOKAO Kal GUVTOUA XPOVIKA
BripaTa yia evioxuon TnG CUYKEVTPWONG.

* Mpoopépoupe aoPaleic Ppaoelg dIOAGYOU Kal CUYKEKPIMEVOUG POAOUG, WOTE va
€€AOKOUPOOTE OTN OUVEPYaaTia.

» E¢aogalifoupe Tpoodoiua uAIkd oTo Bpavio, TTIAOY KaBIOTAG CUPHPETOXNG Kl I0OTIKN
OUMBOAN Xwpig atTaitnon Kivnong i Ypaeng.
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IMayvidt poAwv o€ OHASEG + 10 AeTTTA

* O ekTTaIdEUTIKOG OEIXVEI, XWPIG ApXIKN €EAYNON, TEOTEPIG EIKOVEG OTTO TOUG YNPIAKOUG
TTOPOUG: Xapd, AUTIn, avnouyia, Buud. YtrevBupifoupe: « MIAGUE pe KAAOOUVN Kal UTTOPOUE
va €TTIAEEOUPE VA PN HOIPACTOUUE TTPOCWTTIKA TTPAYHOTOY.

» KaBe opdda traipvel atmd 1o oxoAIko BIBAIo pia oUvToun, oudétepn KATACGTACH: «=ZEXAOQUE
Mia epyacia», «Mag k@Aeoav o€ Traixvidy, « AKOUCaUE KOPOIBEUTIKO aXOAIo», «Mag
Bonbnoav og kAT SUCKOAO», «AANAEaue BEon aTnv TAEN». AloAEyoupe pia eikéva
ouvaioBnuaTog Kal pia kapta BorBeiag Tou dnuioupyoUupe HE UNIKG XEIPOTEXVIAG: avaoa,
OIGAEINPA, KOUBEVTA PE EUTTIOTO EVAAIKA, QIAIKI) AEEN.

* Mapouaiafoupe atrd 10 Bpavio Eva «TTAYWPEVO OTIYUIOGTUTTO» A TO TTEPIYPAPOUE
TTPOPOPIKA. MTTopouue va deiCoupe TNV ETTIAOYI HAG PE KAPTA, YN@IOKN €IKOVA A PE
KaTaypa@r) ammd cupuadnth. Aev xpeiadeTal yetakivnon r AeTTog XEIPIOPOG.

Epwtioeig tapatnpnong
* T1 O€ixvel TO TTPOCWTTO 1] TO CWUA OTO OTIYUIOTUTIO UAG;
* Moia kapTa BorBelag dIAAECAE;

* Ti utropei va Kavel pia @IAIKN oudda ekeivn TN OTIVUN;

Inuewwoeig SrievkoAvvong

XPNOIYOTTOIOUWE OTITIKO XPOVOUETPNTA KAl CUVTONO OUa OIWTTAG. Agv {NTANE TTIPOCWTTIKEG
QTTOKAAUWYEIG OUTE EPUNVEUOUNE CUVAICOAUATA WG «OWOTA» i «AAB0G». KpaTdue TIG
KAPTES KAl TO OTIYMIOTUTTA VIO TIG ETTOUEVES QAOEIS. MapeuBaivoupe ApeUa Kal SIGKPITIKA O€
TUXOV KOPOIdia, ETTAVAPEPOVTAG TOV KOIVO Kavova.

Avaotoyaouog

Ti TTaparnpnoaue Kai Twes 10 VIWOAUE;

KvkAog okepewv amro 1o Opavio - 12 Aemta

» KoiradZoupe ava ta oTiylIOTUTIa Kal TIG KAPTES BorBeiag. Kabe opdda cuuTTANpwVEl
TTPOPOPIKA 1 uE aUPPBoAa aTov Trivaka: «[aparnproape...», «MTtropei va éviwae...», «Bonbda
oTav...».

* MoipagéuaoTte pia okEWn avd opdda Pe Tn oeipd. XpnoIPOTTOIOUUE TIG PPACEIC:
CZUPQWVOULE YIATI...», «ZKEPTOUAOTE KAl KATI AANO...», «AG OKOUOOUE...».



* Kavoupe 6Aol pia ouvtoun KaBioTr TTavon: TTaipvouue dU0 apyEég avaoeg Kal SIGAEYOUUE UE
KApTa | ue 0AxTUAO TToia BorBeia Ba ATav XpAoIun o€ Jia katdoTtaon. H cupueToxn utropei
va gival o1wTTNAR.

Baoweg epomnoeig
* T1 ouVéBN OTa OTIYMIOTUTTA UAG;
* Moia onuadia pag Bordnoav va okePToUNE €va ouvaiodnua;
e [aTi ytTopei dUo TTaIdIA va VILWOOUV JIAPOPETIKA aTnV idla KaTdoTaon;

o MaTi yia Apepn kouBévta R yia avdoa PtTopei va BonbAoel;

Inuewwoeig SrievkoAvvong

AexopaoTe OAEG TIG KATAAANAEG ATTAVTACEIG KAl EEXWPICOUME TO ouvaiobnua aTo Tn
OUuTTEPIPOPA: OAQ Ta CUVAICOAPATA XWPOUV, EVW ETTIAEYOUUE OOQAAEIG KAl OEBACTIKES
Tpaéelg. Aivouue XpOvo avapovng, TTEPIOPICOUNE Ta epeBioUATA KOl EVIOXUOUUE
OUYKEKPIYEVA TNV akpoaaon Kal TNV evaAlayr o€ipdg.

Xti¢ovpue tov yapt) «NwwOBovue — Muaaue — Bonowpaote» - 13
Aeta

* O ekTTaIdEUTIKOG OUVOETEI OTOV TTIVOKA £vav €IKOVOypa@nuévo XapTtn atmo 6oa
TTapatnpernoaue: Zuvaiodnua — ZApa — Ac@aAng Bondseia. ZuvdEou e TIG KAPTEG TWV
OMadwV ME TIG AEEEIG Xapd, AUTTN, avnouxia Kal BUPoG.

» AloTuTtwWVoupE padi: «H wuxikA uyeia agopd To TTWG VIWOOUUE, OKEPTOPAOTE Kal
OXETICOMOOTE. Tn @povTiCoupe 6Tav avayvwpiouue 60a VIWBoUNE, MIAGUE JE avBPWTTOUG
TTOU EUTTIOTEUOUAOTE Kal PEPOUATTE Je KahooUvny. MaBaivoupe 61 n 10n OkTwRpiou ival n
Maykéouia Huépa WuxikAg Yyeiag.

» AlaBaCoupe pia ouvtoun @pdon atrd 10 oXO0AIKO BIBAIo yia cuvepyaaia Kal ¢povTida Tou
KOOMOU YUPW HAG. ZUUTTANPWVOUNE TTPOPOPIKA: «OTTWG @povTifoupe £vav Koivo XwpPo, £TOI
@POVTICOUNE Kal TO KAipa TNG TAENG pag E...». Kataypd@oupue 1 uttayopeUoupe pia AéEn
oTov XapTn.

Baoweg epomnoeig

* Moia Tpia BAupara pdag Bonbouv étav éva cuvaicbnua yiveral duvaro;



* Mool eVANIKEG OTO OXOAEIO KOl OTO OTTITI JTTOPOUV VO HAG OKOUOOUV;

* Mwg ouvdéetal n kKahoouvn aTNV TAEN PE TNV WUXIKN PJOG UYEIQ;

TNUEIOOELG YA TOV EKTTAOEVTIKO

XPNOIYOTTOIOUNE ATTAN, KN OTIYHOTIOTIKA YAWOOO KAl ATTOQEUYOUE BIaYVWOEIG I
OUuBOUAEG BeparTreiag. ToviCoupe OTI OTaV pia SUOKOAIQ €TTIUEVEI i} HOG POPilel, MIAAPE O€
EUTOTO evAAIKa. O XAPTNG TTAPAUEVEI OPATOG WG KOIVH UTTEVOUUION KAl TIPOCPEPETAI OE
MEYAAN ypaAUMATOOEIPA I WNIaKr TTPOBOAN.

E@appoyn

Kavouue tnv 1aén uag 1o utroaTnpIKTIKA

H pwkpn pag vxooyeon gpovtidag - 10 Aenta

» KaBe opdda emAéyel pia véa katdoTtaon: « Eva raudi yével yévo ato didAciyuay, «Mia
epyaaia pag OUOKOAEUEI», « KATTOI0G PIAG aABaVIKA PE TNV OIKOYEVEIQ TOU KAl OEXETAI
oxOAioy, « Evag ouppadbntig xpeldleTal TTEpIcaOTEPO XPOVO 1) TTPOCRAciun B€on».

> xedladoupe pia @INIKA atravtnon Pe 1o poTifo: «Maparnpoupe... / AEue... [ Zntaue Bonbeia
atrd...».

* AnuioupyouUleE yia PIKpr agiod, NXNTIKO YAVUMG 1] TTPOQOPIKA TTapouaiacn Ye diabéoiua
UAIKG XEIPOTEXVIOG, WNPIOKOUG TTOPOUG I OTITIKOAKOUOTIKA péaa. OAEG o1 epyaaieg yivovTal
KaBI0TA- évag cuPpabnTAG UTTOPE va KATaypa@el 1 va TTapouaiadel yia Tnv opada.

* Mapouaialoupe o€ pia TTPOTACN KOl WNQICOUUE PE KAPTA TNV KOIVA UTTOOXEDN: «ZTNnV TAEN
MaG aKOUWE, MIAGUE pe Kahoouvn Kal ¢nTdue BorBeiax». KAgivouue ye aouvtoun
autoa&loAdynon: deixvoupe TToia kKapTa BorBgiag Ba BupOPaoTE.

Baoweg epotnoeig
* TI yTTOPOUKE VA TTOUUE WOTE VA DEIEOUME OTI AKOULE;
* Moia Tpagn kavel TNV opdda pag o ac@aAr yia 6Aoug;

* [M6T1e €ival kaAd va ¢nTdaue Bondeia atrd Evav EUTTIOTO EVAAIKA;

TNUEIOOELS YA TOV EKTTAOEVTIKO

EAéyxouue ypriyopa Tnv Katavonaon atrd To YOTIBO TwV TPIWV BNUATWY Kal TNV TEAIKA
KapTa. EmBpaBeUoupe OCUYKEKPIPEVEG, EQPIKTEG TIPOTACEIG. AV EJPAVIOTE ETTiOVN SUOKOAIQ
OUMTTEPIPOPAG, TNV AVTIMETWTTICOUME IDIWTIKA PETA TN dpaCTNPIOTNTA KAl AKOAOUBOUUE TN
ouvePYAaia oXOAEIOU—OIKOYEVEIAG OTTOU XPEIACETAl.



Ala@opomoinon

TMoAAaTTAEC d1adpPOUES OULIIETOXNS KAl EKPPAONS

Yoot pi&n ywa padnteg mov yperadovian steprocotepn kabodnynon

* Aivoupe KAPTEG PE EIKOVA Kal pia Aégn, ETolpa AekTIKG TTAioIa («NiwBoue...», «Mag
Bon6d...») kai yia odnyia TN @opd.

» TotroBeTOUPE OTITIKO TTPOYPANMA KOl XPOVOUETPNTA aTOV TTivaka. Mpooc@époupe AouxN
B€on KOVTa OTOV EKTTAIBEUTIKO, OUVTOPA BIOAEINPATA TIPOCOXAG Kal ETTITTAEOV XPOVO.

* XpNOIYOTTOIOUNE TTPOKOBOPICHEVO OUVEPYATN Kal POAOUG, WOTE VA £AOKOUNOOTE O€
ao@alf evaAhayry Adyou.
Enektaoeig yra padnteg wov eival £TO1H0L Y1 TEPLCCOTEPN)
TPOKAT|OT)

* Anuioupyouue éva deUTEPO oUvVBNuUa yia TNV agica Pe aimioAdynon: «EmAéyouue auTth TNV
TPAEN ETTEION. .. ».

* ZUuyKpivoupe U0 BIAPOPETIKEG BoNBNTIKEG ETTIAOYEG Kal €EnyoUE TTola TaIPIAgel KAAUTEPA
o€ KABe KaTaoTaon, XWPIig va Kpivouue To ouvaiobnua.

IIpooapUOoYEg YA KIVI|TIKEG AVATTPLEG

» AlaTnpoupe 6Aa Ta UAIKA, TIG KAPTEG KAl TIG WNPIAKEG OUOKEUEG O€ TTpooBAaiun Béon oT1o
Bpavio- dev atTraitoupe 6pBia oTACN, JETAKIVNON 1 XEIPOTEXVIKI aKpiBeia.

* EmA&youpe 1I0080vaun CUPUETOXA: TTPOQOPIKK aTTAVTNOT, OEIINO KAPTAG, WN@IOKA
€TMAOYN, UTTAYOPEUCT O€ CUPHPABNTA A XPron METATPOTTAG QWVIG O€ KEIPEVO.

* [MpoBAETTOUNE PEYAAN YPAPPOTOOEIPA, TTIPOCAPHOCUEVA EPYAAEIQ YPOAPrG OTTOU UTTAPXOUV
Kal EUENIKTO XPOVO OAOKANpwONG, PE iBIoug nabnoiakoug OTOXOUG.

IToAvyAwo ok vroopi&n

» Zuvdéoupe KABe Baoikh AEEN WE EIKOVA Kal ETTITPETTOUUE aPXIKA oulATNon OTnNV EAANVIKA 1
TNV aABaviki YAwooa yéoa atnv oudda.

» XpnoipotroloUpe SiyAwoaoo AeCIAOYIO TTOU dNPIOUPYOUNE OTOV TTIVAKA WE TN OUKBOAR Twv
Taidiwyv: ouvaiodnua, Bondeia, kahoouvn, ceBACUOG.

* AexOuooTE QTTAVTNON PE €IKOVA, XEIPOVOUia i atTAR EAANVIKR @pdon Kal avodIaTUTTWVOUUE
ME ogBacud xwpig d16pOwan TTou SIOKAOTITEI TN CUUUETOXHN.

AnpioupynBnke amé Matilda Edu - INMAdvo MaBrpatog



